Fisksoppa med
granatapple

Ingredienser for 4 personer

500 gram vit fiskfilé, t ex torsk eller kolja

2 st vitloksklyftor

1 st purjolok

2 msk tomatpuré

8 dl fiskbuljong

200 gram Arla Koket® farskost fruktig curry
2 dI granatapplekarnor (1 st normalt granat-
apple racker)

65 gram babyspenat

2 dl turkisk meze matyoghurt

Gor sa har

1. Skar fisken i bitar. Skala och skiva
vitloken. Skolj och strimla purjoloken.

2. Fras vitlok och purjolok i smor-&raps-
olja i en kastrull. Tillsatt tomatpuré,
buljong och farskost.

3. Koka upp och lagg i fisken. Lat sjuda
pa svag varme ca 3 min. Hall i granat-
applekarnor och spenat. Servera med
matyoghurt.




