
Ingredienser för 4 personer

Fiskfilé (vitfisk typ torsk) 
Broccoli
Champinjoner
Coctailtomater
Crème fraîche
Grädde
Färsk dill
Citron
Salt och peppar

Gör så här

1. Sätt ugnen på 180 grader.

2. Lägg brocoli, champinjoner och 
coctailtomater i botten på en form. 
Lägg på torskfilén.

3. Rör ihop créme fraîche med grädde 
och färsk dill. Pressa ner citron, salta 
och peppra.

4. Ställ in i ugn i 20 min.

5. Granera med räkor

Fiskgratäng med god 
sås och räktopping


